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Tunteet ovat ikään kuin Tunteet ovat ikään kuin 

psyykkinen kompassi ,  jota seuraamalla saamme psyykkinen kompassi ,  jota seuraamalla saamme 

tärkeää tietoa ympäristöstämme.  tärkeää tietoa ympäristöstämme.  

Meistä saattaa tuntua jossain tilanteessa pahalta, vaikka Meistä saattaa tuntua jossain tilanteessa pahalta, vaikka 
emme käsitä miksi. Tai tunnemme olomme poikkeuksellisen emme käsitä miksi. Tai tunnemme olomme poikkeuksellisen 

turvalliseksi ilman ilmiselvää syytä. Vasta jälkikäteen turvalliseksi ilman ilmiselvää syytä. Vasta jälkikäteen 
tajuamme, mistä tilanteessa oli kysymys. Tunteiden tajuamme, mistä tilanteessa oli kysymys. Tunteiden 

kompassi on instrumentti jonka seuraaminen edellyttää kompassi on instrumentti jonka seuraaminen edellyttää 
virittäytymistä sen aaltopituudelle. Ilman virittäytymistä virittäytymistä sen aaltopituudelle. Ilman virittäytymistä 

emme kykene kuulemaan, mitä tunteet meille kertovat. emme kykene kuulemaan, mitä tunteet meille kertovat. 
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Usein on niin, Usein on niin, 

että oikeiden kysymysten löytäminen on että oikeiden kysymysten löytäminen on 

arvokkaampaa kuin vastausten saaminen. arvokkaampaa kuin vastausten saaminen. 

Ihmisen elämässä on tärkeää, että hän on jatkuvassa Ihmisen elämässä on tärkeää, että hän on jatkuvassa 
liikkeessä, jatkuvassa kasvussa. Elävät ja oikeat liikkeessä, jatkuvassa kasvussa. Elävät ja oikeat 
kysymykset ovat merkkejä siitä, että ihminen ei ole kysymykset ovat merkkejä siitä, että ihminen ei ole 

jämähtänyt vastauksiin vaan uskaltaa asettaa asioita jämähtänyt vastauksiin vaan uskaltaa asettaa asioita 
ja myös itseään kyseenalaiseksi. Muutos on etäisyyden ja myös itseään kyseenalaiseksi. Muutos on etäisyyden 
ottamista olemassa olevaan. Siksi arvostan kysymyksiä ottamista olemassa olevaan. Siksi arvostan kysymyksiä 

enemmän kuin vastauksia.enemmän kuin vastauksia.


