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Matkalle péaéasee se,
joka pysahtyy.




IELEKAS ELAMA On tavoittelemisen arvoinen, ja matka
mielekkyyteen kulkee hiljaisuuden ja pyséhtymisen
autta. Meissa jokaisessa on kaikupohjaa viisaudelle

ja syvyydelle. Pyséhtymisesté alkaa uudenlainen liike, joka vie
alaspain, syvélle, opettaa katsomaan omaan sisimp&an.






TAMMIKUU

Maanantai Tiistai Keskiviikko
30.12. 31.12. 1

Uudenvuodenaatto Uudenvuodenpaiva




UN PYSAHDYMME ja varaamme sdannollisesti aikaa oman

syvyytemme tutkimiseen, kun asetumme paikkaan ja

aikaan, joka on varattu erityisesti siséisille asioillemme
Ja poistamme kaiken mik& héairitsee — silloin annamme siséisille
asioillemme signaalin, ettd aiomme nyt pitda niité tarkeina ja
kohdistaa niihin huomiomme. Silloin sisaiset asiat heraavat eloon,
ne alkavat liikkua, syntyy prosessi. Kaikki sellainen eletty elama,
mitd emme ole menneisyydessa késitelleet, alkaa tulla mielessa
tietoiseksi. Inmisen sisalla on hanen eletyn elaméansa jattama jalki,
joka odottaa, etta siihen kiinnitettaisiin huomiota.



HELMIKUU

Maanantai
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Vaarallisuus

Jos tuntee, etta elama on tyhjaa,
on syyta alkaa elaa vaarallisesti.
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Viikko 17

Torstai Perjantai Lauantai
24 25 26
Sunnuntai
27
Kansallinen

veteraanipaiva
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Ketikews

Rohkeus on sit4,
etta toimii vaikka pelottaa.






