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Pysähtyminen

Matkalle pääsee se, 
joka pysähtyy.
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ielekäs elämä on tavoittelemisen arvoinen, ja matka 
mielekkyyteen kulkee hiljaisuuden ja pysähtymisen 
kautta. Meissä jokaisessa on kaikupohjaa viisaudelle 

ja syvyydelle. Pysähtymisestä alkaa uudenlainen liike, joka vie 
alaspäin, syvälle, opettaa katsomaan omaan sisimpään.
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Maanantai

TAMMIKUU

30.12. 31.12. 1
Tiistai Keskiviikko

UudenvuodenpäiväUudenvuodenaatto
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un pysähdymme ja varaamme säännöllisesti aikaa oman 
syvyytemme tutkimiseen, kun asetumme paikkaan ja 
aikaan, joka on varattu erityisesti sisäisille asioillemme 

ja poistamme kaiken mikä häiritsee – silloin annamme sisäisille 
asioillemme signaalin, että aiomme nyt pitää niitä tärkeinä ja 
kohdistaa niihin huomiomme. Silloin sisäiset asiat heräävät eloon, 
ne alkavat liikkua, syntyy prosessi. Kaikki sellainen eletty elämä, 
mitä emme ole menneisyydessä käsitelleet, alkaa tulla mielessä 
tietoiseksi. Ihmisen sisällä on hänen eletyn elämänsä jättämä jälki, 
joka odottaa, että siihen kiinnitettäisiin huomiota. 

K



46

 

Maanantai

HELMIKUU

17 18 19
Tiistai Keskiviikko
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Vaarallisuus

Jos tuntee, että elämä on tyhjää,  
on syytä alkaa elää vaarallisesti.
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Torstai Perjantai Lauantai

Sunnuntai

Kansallinen 
veteraanipäivä
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Rohkeus

Rohkeus on sitä, 
että toimii vaikka pelottaa.




